[image: image1.jpg]
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רופאה כללית ורופאת שיניים                                       MEDICAL DOCTOR   DENTAL SURGEON

טיפול שיניים משולב ברפואה הוליסטית והדרכה רוחנית     Holistic Dental Spa

רפואת שיניים ....בחשיבה הוליסטית
בהנחה, כי כל איבר בגופנו, הוא בעל תפקיד וחשיבות, נשאל את עצמנו ונקבל תשובות מדהימות:

למה נועדו השיניים? – השיניים נועדו לנגיסה ולגריסה... של המזון שלנו ושל.... החיים שלנו. כאשר אנחנו מרגישים שאנחנו נוגסים מהחיים בכל פה, החניכיים שלנו בריאים וכן השיניים. 

למה נועדו המחלות? – למחלות יש תפקיד: להכריז, כי יש לנו בעיה. כל מחלה אומרת לנו  מה הבעיה. מיקום המחלה מהווה רמז. המנוחה וההתבודדות, שהמחלה מכתיבה, מאפשרת  חיבור אל עצמנו, לקבלת התשובה.
במשך שנים אמרתי למטופלים שלי, כי הגענו לעולם, ללא הוראות שימוש. אנחנו חיים ללא הדרכת תיפעול, כמו שיש לכל מכשיר מורכב ואנחנו צריכים לפענח ולגלות את הסודות של הבריאה החכמה הזאת.

בשנים האחרונות אנחנו מקבלים הבנות וגם את אותן הוראות ההפעלה החסרות ... הישר מפי האלוהים, אשר בראו את העידן הזה. למעשה אנחנו בתקופה רוחנית, מקבילה לתקופת המקרא, שהחלה את העידן (עידן האדמה, למי שמתעניין, או עידן החומר)  ואנחנו שבים ומקבלים יכולות רוחניות, כדי  להבין את הבריאה ואת סוף ה"מקרא". הסיבה היא: כי העידן שלנו - לקראת סיומו. בעוד כ-240 שנים "ייסגר" העולם, כפי שאנחנו מכירים ויתחיל בהדרגה עידן חדש, אשר היסודות המפעילים אותו הם אש ואויר. כלומר, הבסיס הבריאתי יהיה שונה ממה שאנחנו מכירים. הילדים שנולדים כיום (ב-10-14 השנים האחרונות) בנויים אחרת. תוכנה אחרת מפעילה את מוחם. הם משודרגים ומתאימים לעידן החדש, שחוקיו כבר חלים כיום, בחפיפה לחוקים הישנים... החוקים החדשים מאפשרים חיים קלים ואיכותיים יותר.
ובכן, עכשיו אגלה לכם סוד גלוי, אך לא מספיק ברור: 

העולם, כפי שאנחנו חווים אותו, ב-5 החושים שלנו: ראיה, שמיעה, תחושה של טעם, ריח ומישוש, הוא רק חלק מהתמונה הכוללת. 

אם נקבל את העובדה, שיש לכל מרכיב פיזי בעולם, גם מרכיב אנרגטי, נקבל עולם הרבה יותר מורכב, מיוחד ו...חי. כלומר, כל מה שאנחנו מבינים בחומר, אנחנו יכולים להאמין, כי קיים גם באנרגיה.
לחולים שלי, הייתי אומרת, כי הרפואה הקלאסית היא תורה שנלמדה על גוויות, בלימוד מעמיק של האנטומיה והפתולוגיה. הכרת כל המחלות ואיבחונן הוא-הוא הבסיס ללימודי הרפואה. החיים, הביולוגיה, הפיזיולוגיה והפיזיקה.. כל מה שקורה לפני פרוץ המחלה... מהווים בסיס הבנתי אך לא טיפולי. 

כדי להבין ,מה אומרת המחלה ולמה הנשמה או הרוח או הנפש  שלנו הביאו...אכן... את הגוף שלנו למצב של מחלה, יש להכיר את התוכנה שמפעילה אותנו.

התוכנה היא אותו "עץ החיים" ממנו... לא אכלו אדם וחוה בגן העדן. אותו עץ החיים מכיל את 72 "יחידות המודעות" שמפעילות אותנו, וכן את הנתיבים הגלויים והנסתרים, בהם זורמת האנרגיה שפועמת בתוכנו. עץ החיים הוא התכנה שמפעילה גם אותנו, כל אחד ואחת , גם את העמים שלנו וגם את הבריאה כולה. לכן נאמר, כי נבראנו בצלם. כולנו בנויים אנרגטית מאותה תוכנה.
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השם שבחרנו לחיים אילו (אכן, כל אחד ואחת מאיתנו בחרו בשם שלהם) , 3 האותיות הראשונות שלו הן האותיות, בהן בחרה נשמתנו, כדי לקבל אנרגיה לחיים שלנו. (אכן, "אותיות הנשמה").
כי לכל אות יש אנרגיה (היא כתובה על "עץ הספירות", או "עץ החיים" שלנו ומשם מקבלת את האנרגיה הקוסמית), לכל מילה יש אנרגיה, לכל משפט יש הרבה אנרגיה ולכל מחשבה יש המון אנרגיה. 

העולם הזה נברא במחשבה. אלוהים חשב ואמר: "יהי אור" והיה אור. וכו'

אלוהים, בלשון רבים, כי יש מספר בוראים לעולם שלנו, בורא לכל עידן. בעידן שלנו הבורא הוא האל שלנו, שבחר בנו מכל העמים, יהווה. קיבלנו על עצמנו תפקיד, להוות דוגמא ואור לגויים. נבחרנו להיות עם סגולה, שהביא את עקרונות המשפט, הצדק, התורה, והאור לעולם ולאנושות. כל עוד איננו מקיימים זאת, ואנחנו חיים כאן, בארצנו, ללא אחדות, ללא אהבה ישראל, אנחנו נחשפים לכל מיני אויבים. בכל דור ודור מעלים לנו אויבים, כדי שנתאחד ונהיה במיטבנו...כאשר אנחנו בסכנת הישרדות, אז ורק אז, אנו מתאחדים. כשטוב לנו, כל אחד דואג אך ורק לעצמו...

המלחמות הרבות גם מפתחות אותנו ואת האחרים (וכך הפכנו אור לגויים בנושאי ביטחון דווקא) ולכן אנחנו חיים בתוך מלחמות (כן, הכל מתוכנן למעלה...)
ונחזור לעניין השיניים:

כבר הבנו, כי כל מוצר בחומר שאנחנו פוגשים, יש לו "מקבילה אנרגטית".
כל פעולה שלנו, גם אמירה וחשיבה, יש לה "מקבילה אנרגטית".

למעשה, כל חומר שאנחנו רואים, מגולמת בו האנרגיה, ממנה בא. 
כלומר, לכל חומר יש התחלה אנרגטית. 
כלומר, לבריאות יש התחלה אנרגטית וגם לחולי יש התחלה אנרגטית.

האנרגיות שלנו הן ב-3 רמות: נשמה, רוח ונפש. כל אחד מהם הוא כמו "ספק כח" בתחום אחר.

הנשמה – היא אנרגיה נצחית, שמתגלמת בגוף הפיזי בכל פעם מחדש. בכל "גלגול" אנחנו בוחרים, אכן, במראה ובתפקיד אחר, כדי ללמוד, להתפתח, ולבצע "תיקונים" ו"שיעורים", גם הם לצורך התפתחות. האנרגיה הזו היא הגרעין, המהות והליבה שלנו, מחוברת לתודעה האישית ולתודעת-העל של הבריאה.
הרוח – היא האנרגיה שנובעת ממנה, עם החלק של ההבנות והחיבור הקולקטיבי, למודעות-העל. עכשיו, כשאנחנו לומדים משהו חדש, אנחנו מתמירים את עצמנו, משנים את רמת הרוח, רמת החוויה של הנשמה והחיבור שלה עם העולם.
הנפש -  היא אנרגיה אישית, שמחוברת יותר לרמת הרגש. היא נובעת מרמת הרוח, מפעילה ומופעלת ברמת הרגש.

ו...אומרים לנו.. המדריכים שיורדים, בתקופה זו של שלהי העידן הישן עם תכנון וכניסה של חוקי העידן הבא... מלמדים אותנו, כי, מה ש"מפיל" אותנו בעידן הזה, זה...הרגש.

הרגש שלנו הוא בד"כ רגש "נמוך". רגשות של דאגה, חרדה, פחד, כעס, טינה, תיסכול ואפילו רחמים או ספק ופקפוק,  הם מנת חלקנו היומיומית. זהו רגש ש"מושך" אנרגטית צרות ומחלות.
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אם נלמד לחיות ברגש גבוה, של אהבה (עצמית, קודם כל), חמלה, שמחה, הודיה, כבוד (לעצמנו ולבריאה), סבלנות וסובלנות, ביטחון ואמונה – נחיה לגמרי אחרת. כיוון ש"נמשוך" לחיינו דברים טובים.

כי, החיים הם...פיזיקה. החיים הם תדרים של אנרגיה שנכנסים לתוכנו כדי לגרום לנו לחיות ולפעול, לחשוב, להרגיש ולבצע. התדרים שיוצאים מאיתנו, הם כמו תדרים של רדיו, מחפשים ערוצים בעלי תדר שווה לשלנו. כך, כאשר אנחנו מייצרים תדר גבוה, של שמחה ואהבה, זה מה שיחזור אלינו. כאשר נייצא אנרגיות של תלונות וטרוניות, נקבל...צרות.

וכדי לסכם, נחזור לשיניים:
מי שחש שהוא נוגס בחייו בכל פה, חי טוב וכפי שנכון לו, לא צפויה לו בעיה בשיניים.

לעומתו, מי שחווה את חייו ככישלון, חווה חוסר יכולת לנגוס מהחיים... הנשמה שלו אומרת, אין לו כנראה צורך בשיניים, הוא ממילא לא נוגס בהם.

וכך מקבלות החניכיים והשיניים "מסר", כי אין צורך בשיניים, כי "ויתרנו עליהן". וכשאנחנו מוותרים על משהו, אנחנו לא מזרימים אליו אנרגיות של חיים. נותנים לו לנבול ולמות.

וכך מגיעות כל המחלות.

כשאנחנו תינוקות קטנים, אנחנו מושלמים. אנחנו מגיעים לעולם מאוזנים ובעלי רגש גבוה. לאט-לאט אנחנו מתחילים לגלות רצון אישי (מגבירים את יסוד האש בתוכנו), מקבלים איסורים, הגבלות (מגבירים את יסוד המים, אבל מים עכורים, רגש נמוך.. כי נעלבנו, כתנוקות..), אנחנו מתחילים להבין, לחבר ולקשר דברים (מגבירים את יסוד האוויר), ואט-אט אנחנו יוצאים מאותו איזון מתוק, לתוכו נולדנו. וכבר איננו אותם תינוקות "מתוקים" ו"חמודים" שהיינו, כי העזנו לזחול או להתגלגל לכיוון "שלנו", או לנוע לכיוון שסיקרן אותנו אבל גרם פחד עז ובהלה להורים או למטפלת ואז אנחנו ננזפים בגדול, כי הם הגדולים שיודעים הכל יותר טוב... וכך כשאנחנו בעלבון, השפלה וכעס, מגיעות מה שקרוי "מחלות הילדות": אנחנו מעלים את חום גופנו, כאות ל"חימה" שבתוכנו, אנו מפתחים דלקום אזניים, כי לא נעים לנו לשמוע דברים "מעל ראשנו" כאילו איננו מבינים דבר... או שטון הסברים התוקפני מפריע לנו וכאשר אותה דלקת אזניים מתרחשת, הכל משתנה: מקדישים לנו זמן, הולכים איתנו לרופא, מתייחסים אלינו ו..יש רווח מישני. אם להורים לא ברור, מנין נובעת הדלקת...היא צפויה לחזור, לעוד שיעור להורים.... כן, עד שילמדו: לדבר בנועם עם הילד, לתמוך בו ולא לבקר ולשפוט, לא לריב מעל לראשו....
השיניים שלנו בוקעות למקומן, כאשר הכל תקין.  כשלא הכל טוב ... ו"צפוף" לנו בחיים ויש לנו פחדים... גם השיניים "מפחדות" לבקוע ונתקעות ו"נכלאות".  
השיניים שלנו נהרסות ע"י חידקים, כשאנחנו מרגישים כאילו אנחנו "מתפוררים וחלשים".
כלומר, מקטן ועד גדול, הפה מספר לנו , איך אנחנו חיים...

ה"הבנות" שלנו, בכל גיל, יוצרות את המציאות. הבריאות או החולי... ההצלחה או הכישלון...
הכעסים שלנו מתבטאים באותה "תסיסה" מתחת לשיניים, שאנו מגלים כ"אבצס" או "מורסה". 

כך תוכלו לשאול באנמנזה, "על מי הכעס הגדול??" כאשר יבוא מישהו עם כאבים ודלקת פריאפיקלית.

("אתם יודעים, בודאי, מהו כעס? -זוהי פגיעה בעצמנו בגלל...טפשותו של האחר..."), אבל,פעמים רבות אנחנו כועסים על עצמנו, בגלל שאנחנו כל כך ביקורתיים ...כלפי עצמנו וכל כך "דיניים", שאנחנו יוצרים את המחלות שלנו במו מחשבתנו...
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כשאותו אחד יזהה את הסיבה לכעס, יירגע ויחליף את הכעס בחמלה (אפילו על עצמו, או על ה"טפש" האחר) - אין כבר צורך בטיפול אנטיביוטי... הנשמה שבאה על סיפוקה, כי המסר שלה הובן .. תטפל ותרפא. כמובן, בתנאי, ששיחררנו את אותו כעס מתוכנו והפכנו אותו לחמלה ולאהבה.

 אפילו, מי שנפגע בתאונה בשן קידמית, צריך להבין את המסר:

בפנים עמוק-עמוק התחושה היא: אני לא כזה מושלם, כפי שאני מציג את עצמי...תיראו, אפילו חסרה לי שן קידמית, במקום שכולם רואים ואי אפשר להסתיר.

ומי, שכל הטיפולים והשתלים בפיו - לא נקלטים, זה מישהו שזקוק להבנה רחבה יותר על מהות חייו. (נא לשלוח אותו אלי, להדרכה..) והנשמה מאותתת לו: תברר, תשאל, תלמד. אף פעם לא מאוחר.
מי שויתר, כבר איננו איתנו. מי שרוצה ללמוד, לצמוח (כי בשביל זה נולדנו ובחרנו בחיים) – צריך למצוא את המורה.

את ההדרכה הזו ניתן לעשות לפני או במקביל לטיפול שיניים נרחב, כדי לתמוך בהצלחתו.

הדרך לשחרר רגש "נמוך", של פחדים, חרדות, דאגות, כעסים , טינה ותיסכול היא ע"י "התמרה", יש לשנות את דרך החשיבה וההרגשה בעזרת טכניקה נלמדת, לרגש גבוה.

כל כך פשוט.

שיהיה לבריאות!!!

מען: רח' השלדג 24 חופית. טל': 8665556-09 פקס: 8665557-09

Email: doc_maya@zahav.net.il
http://www.docmaya-dental-holistic.com

